Posskkke. . .-
MeveS VoM B]ob\of May

Ver B]okol May...

.« ISt ein kleiner okologischer Familienbetrieb an den Auslaufern der bayrischen

Rhon. Bio ist fur den Biohof May kein Business, sondern Selbstverstandlichkeit.
Seit 1989 wirtschaftet der Hof nach den Richtlinien des Naturlandverbandes. Sie
glauben an gute, gesunde, und authentische Lebensmittel, an eine neue
Gemeinschaft von Burgern und Bauern. An eine andere Landwirtschaft! Der Hof
legt groBen Wert auf ausgewogene Nahrung (hofeigene Futtermischung) mit viel
Grunfutter und Heu so wie einen respektvollen Umgang mit den Tieren.

Bio-Bauernbratwurst vom Biohof May
mit Kartoffelstampf, Jus,
Rostzwiebeln, Beilagensalat & Senf
17.9

handgemachte Bio-Dinkel-Spaghetti vom Biohof May
inLinsenbolognese
14.9

handgemachte Bio-Dinkel-Bandnudeln vom Biohof May
mit Pfifferlingen, frischem Krauterpesto, Cocktailtomaten und Parmesan
169
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nsgemacke. Vorgpeisen

Klaras Brotkorb

frisch aus unserem Ofen,
kommt mit Butter und Sachen zum Dippen

7.5
Ziegenkase im Speckmantel Ofenschafskase
auf fruchtigem Birnenkompott mit Krautern
&Klaras Kruste & Klaras Kruste
59 59
Melonen-Schafskase-Salat handgemachte
mé{tfr(?te; ZmEbEl” Rinderfrikadellchen
r|sc6e9r inze auf Zwiebelmarmelade
' & Krauterschmand
0.9
Handkas mit Musik . .
mit Klaras Kruste & Butter Zucchini-Karotten-
59 Mozzarella-Bratlinge
mit Krauter-Dip
0.5
»Eine Runde“
Vorspeisen bitte...! Auf den Kése, Fertig, Los!
Einfach 3 kleine Leck_er/@en Eine besondere Kiseauswahl aus dem
auswdhlen, dazu gibt’s Odenwald, Butter &
unseren Brotkorb Klaras kruste
mit Butter und Sachen 155 ,
zum Dippen. '
229
fuppen
ToméftenSUPpe cremige Pfifferling-Suppe
dazu gibt's Klaras Kruste dazu gibt's Klaras Kruste
6.9 6.9
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ungere leckeren (cullen

vegane Gemiisestulle
hausgemachter Hummus, GrillgemUse, marinierter Radicchio, Sesamcreme und gerdstete Kerne,
kommen auf unser frisch gebackenes Krustenbrot
155

W\
A‘QQ/ o,

Biiffelmozzarella-Tomatenstulle
bunte Sommertomaten treffen auf Mozzarella und handgemachtem Pesto,
kommen auf frisch gebackenes Krustenbrot

165
Handkas‘ und Tomatenstulle A g
Schmand, Gartenkrauter, rote und weiBe Zwiebeln und griner Blattsalat, i
kommen auf unser frisch gebackenes Krustenbrot V\\a@ﬁ\(\g
155

warme Schafskasestulle
Krauterschafskase, Gartengriin und Hummus,
kommen auf unser frisch gebackenes Krustenbrot.
155

a haben wr den @lak

Sommersalat
Wildkrauter und Blattsalate mit Paprika, Radieschen, gelben Karotten, Gurken, Tomaten, Urkarotten,
gerosteten Sonnenblumen - und Kirbiskernen, hauseigenen Vinaigrette, dazu gibt’s Klaras Kruste

Pur 12.9 mit panierter Hahnchenbrust 17.0
mit Ziegenkdse 16.5 mit gebratenen Pfifferlingen & Waldpilzen 15.9

Q\)V\({Q

Einfach auf den Tisch stellen und teilen!

Wildkrauter und Blattsalate mit Kohlrabi, Paprika, Radieschen, gelben Karotten, Gurken,
Tomaten, Urkarotten, gerosteten Sonnenblumen- und Kirbiskernen, hauseigenen Vinaigrette, dazu
gibt's Klaras Kruste und Landbutter
19.9

groBe Salatschiissel " { '¥aM\Y\Q \)""& k.
W
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Haupksachen

Wiener Kalbsschnitzel aus der Region
mit handgemachten Pommes, Beilagensalat,
dazu Preiselbeeren und Klaras Ketchup
22.9

250g Rumpsteak
vom deutschen Weiderind aus der Region

mit handgemachten Rosmarinkartoffeln & Krauterbutter
309

Bio-Bauernbratwurst vom Biohof May
mit Kartoffelstampf, Jus,
Rostzwiebeln, Beilagensalat & Senf
179

Hahnchen-Gemiise-Spie
mit kaltem Farfallesalat und
handgemachter Tomatenmarmelade
17.9

Klaras Griine SoBe
mit Salzkartoffeln und panierten Bio-Fiern
155

veganes D_re_lerlel 3.Q q %\l\
gefUllte Zucchini & Aubergine
mit Quinoa und Perl-Couscous auf
fruchtiger TomatensoBe,
mit Basilikumpesto
179

*
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Nufeln avs der Regfon
taglich frisch und handgemacht

. . . *&%‘A
handgemachte Dinkel-Spaghetti vom Biohof May
in Linsenbolognese
149

handgemachte Bio-Dinkel-Bandnudeln vom Biohof May
mit Pfifferlingen, frischem Krauterpesto, Cocktailtomaten und Parmesan
169

gefiillte Quadroni aus Miihlheim
gefullt mit Ricotta und Spinat, dazu
hausgemachte TomatensoBe und Parmesan
14.5

was cUgses g)elk ey

Klaras Crumble aus dem Glas
wahlweise mit

Biscuit Crumble mit Mascarponecreme
und Beerenkompott
6.9

Biscuit Crumble mit Mascarponecreme, gesalzenem Karamell
und Walnissen
6.9

Klaras Vanillenudeln

mit VanillesoRe, frischen Beeren & Sahne
79

Klaras hausgemachte Kuchen
wechselnde Sorten
jed.2
mit Sahne + 0.5

*

#klarahanau




Essbares

*
Frihstuck i der zeit von 9.00bis 12,00 Unr
SUB Brotchen und Croissant. , Quer durch den Garten ofenfrisches
Eutter, har&dlgemachtedf\afrmflide der Saison, Krustenbrot und Brotchen, Butter, Klaras Grine-
8(;nlg aus Eriensee und fiaratetia SoRe-Dip, Hausmachersalami, Farmerschinken,
’ PfefferbeiBer, handgemachte Marmelade der Saison
. _ und Klaratella
Vegg|e Ofenfrisches Krustenbrot und Brotchen, Butter, 139
Klaras Griine-SoRe-Dip, Camembert, Bio-Schlemmerkase und
Gemdusesticks, handgemachte Marmelade der Saison und Ma Ch mehr d ra US!
P;llagatella Bio-Spiegeleier 4.5 weiches oder hartes Bio-Ei 2.1
: Bio-Ruhreier 45 ein Croissant 2.0
Vegan Ofenfrisches Krustenbrot. h ht gibt’s gegen Aufpreis auch mit Tomate, Bacon, Schinken, Kéase, Lachs
enfrisches Krustenbrot, hausgemachter
Hummus, Tomaten-Paprika-Dip, veganer-Schlemmerkase,
Gemusesticks der Saison und Sojajoghurt mit Granola ) o
119 Spiegelei im Brot
Ofenfrisches Krustenbrot mit Bio-Spiegelei:
Schlemmerfrihstiick fiir Zwei gebratenen Tomaten und Klaras Griine-SoRe-Dip
9.9 % ° R
Ofenfrisches Krustenbrot und Brotchen, Croissants, Butter, ™ Gk Ts auch %’U&Q”{"e' 4 Rwe)
Klaras Griine-SoRe-Dip, zwei gekochte Eier, Lachs, roher Ri h . f Brot .
Schinken, Hausmachersalami, Farmerschinken, .u . rel au OL Ofenfrisches Krustenbrot
Bio-Schlemmerkése, Bauern-Camembert, handgemachte m'F B|O—Ruhre|,' gebratenen Tomaten und Klaras
Marmelade der Saison und Klaratella ~1eu Griine-SoBe-Dip
28.9 10.9
gibt's auch mit 2 Glasern Prosecco 0,11 ]
oder 2 Glasern Orangensaft 0,11 Bio-Bauern-Omelett aus Bio-Eiern,
fir33.9 mit Kartoffeln, Paprika, Frihlingszwiebeln, Petersilie,
.y . Schnittlauch, Bacon, dazu gibt’s gerostetes
Strammer Max %% ¢ auch Ve%ekamd'\ ofenfrisches Krustenbrot
Ofenfrisches Krustenbrot, 9.9
zwei Bio-Spiegeleier, Farmerschinken und Gurke
9.5 Ratatouille ofenfrisches Krustenbrot ’*\}E(_,AN
mit Tomaten-Pesto, Hummus, veganem Schafskase
hausgemaChteS und Grillgemuse
Hafer-Nuss-Granola 10.5
mit Joghurt 89
mit Soja -Joghurt 8.9
*
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